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        Schwere Zeiten?
Wir sind für dich da.


        
          Manchmal gibt es Zeiten im Leben, da geht es dir einfach schlecht. Und vielleicht weißt du gar nicht, wie sich das ändern soll. Das veo!-Team kann dich hier unterstützen. Zusammen helfen wir dir, deine Situation zu verändern und dein Wohlbefinden zu stärken.

        


      


    


    

      

        Kontaktieren Sie uns jetzt
      
      


      

        
          Erfahre mehr
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        Kostenfrei für Versicherte der DAK-Gesundheit
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            Du weißt nicht mehr weiter?

            Dir geht es schlecht und du weißt nicht, wie es weitergehen soll? Mit veo! kannst du herausfinden was du brauchst, damit es dir wieder besser geht. Mach gerne direkt einen Termin aus.
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            Wie erreichst du uns?

            Du erreichst uns über Mail, Chat und Telefon. In deinem ersten Informationsgespräch erfährst du, wie es weitergeht. Alles ohne lange Wartezeit.
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            Wie läuft veo ab?

            Nach Start hast du die Möglichkeit unser Onlineprogramm zu nutzen. Bei Bedarf bekommst du außerdem regelmäßig Gespräche mit einer Psycholog*in oder Sozialarbeiter*in.
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            Und wenn das nicht reicht?

            In den Gesprächen kümmern wir uns zusammen um dein Anliegen. Wir arbeiten auch eng mit unseren Fachärzt*innen und Psychotherapeut*innen zusammen.
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            Wir schauen auch auf dein Support System

            Bei Bedarf arbeiten wir mit Beratungsstellen und Schulen zusammen. Außerdem können auch deine Eltern bei uns Gespräche bekommen.
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                  Wir schauen auch auf dein Support System

                  Bei Bedarf arbeiten wir mit Beratungsstellen und Schulen zusammen. Außerdem können auch deine Eltern bei uns Gespräche bekommen.

                

              

            
          


          	
	
	
	
	


        


      

            
    


  







  

    

      

        Dein veo! auf einen Blick
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              Keine Wartezeiten: Wir kümmern uns sofort um dich und schauen gemeinsam mit deinen Eltern und Support System, was du in deiner individuellen Situation benötigst.
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              Umfangreiche Unterstützung: Bei uns stehst du im Mittelpunkt. Auch für deine Eltern bieten wir Gespräche an, um Sorgen und Fragen zu besprechen.
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              Abgestimmte Therapieplanung: Für deine optimale Versorgung vernetzen wir alle an deiner Therapie beteiligten Mitbehandler*innen sowie Beratungsstellen und Ämter vor Ort.
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              Online-Programm: Du möchtest es gern digital? Mit unserem Online-Programm speziell für Jugendliche bekommst du zusätzliche Informationen, Tipps und Anregungen rund um deine mentale Gesundheit.
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              Psychotherapeutische Hilfe: Sofern erforderlich, können wir dir einen Psychotherapieplatz organisieren, der zu deinen Bedürfnissen passt.
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        Hört sich gut an? Dann trau dich!


        Das Team von veo! ist montags bis freitags zwischen 9 und 18 Uhr
per Telefon und Chat für dich da. Du kannst uns aber auch jederzeit eine Email schreiben oder unseren Rückruf-Service nutzen (wir unterliegen der ärztlichen Schweigepflicht und deine Daten sind bei uns sicher):
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                040 34 99 30 492
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                info@veo-team.de
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                Infotermin vereinbaren
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            Die wichtigsten Nummern für Notfälle

            [image: ]
            In dringenden Fällen wendest du dich bitte an die
Telefonseelsorge: 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222 oder das Kinder- und Jugendtelefon: 116 111 | Mo-Sa 14-20h

Im akuten Notfall (z.B. Selbstmordabsichten), rufe bitte sofort den Rettungsdienst: 112

Hier findest du weitere wichtige Kontakte - alle Telefonnummern sind kostenfrei
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                Downloads


Hier findest du Dokumente, die dich auf deinem Weg in sonnigere Zeiten unterstützen werden.


                Schau dich um
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                Info für Sorgeberechtigte


Alle Infos für Sie, damit Sie über die Einbindung Ihres Kindes in das Programm veo! entscheiden können.


                Informieren Sie sich
                
            

            
        

        
    



  
  

  

    

      

        Zusätzliche Informationen für dich

        In unseren FAQ beantworten wir wesentliche Fragen zur Besonderen Versorgung veo!
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                  Wann ist veo! für mich geeignet?
                


              


            
            
            
              
              Du leidest an einer psychischen Erkrankung und wünschst dir eine schnelle und unkomplizierte Unterstützung? Wir vom Team veo! sind spezialisiert auf die Koordination der Behandlung psychischer Erkrankungen im Jugendalter mit Einbezug des Familiensystems und setzen hierbei auf moderne Versorgungsbausteine.
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                  Ist die Teilnahme an veo! für mich kostenfrei?
                


              


            
            
            
              
              Unser Angebot richtet sich ausschließlich an Versicherte der DAK-Gesundheit. Die Teilnahme an veo! ist für dich als DAK-Gesundheit Mitglied kostenfrei.
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                  Welche Vorteile bietet mir veo!?
                


              


            
            
            
              
              Telefonische und digitale Hilfe bei psychischen Belastungen. Wir helfen dir ganz individuell und beziehen mehrere Hilfen mit ein, wenn nötig. Zusätzlich unterstützen wir dich mit einem Onlineprogramm speziell für Jugendliche. Somit kannst du dich ganz auf deine mentale Gesundheit konzentrieren.
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                  Was ist, wenn meine Eltern nicht möchten, dass ich teilnehme?
                


              


            
            
            
              
              Bei veo! ist die Einverständnis der Sorgeberechtigten wichtig. Melde dich aber gerne bei uns, gemeinsam finden wir eine Lösung.
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                  Bekomme ich von veo! auch Psychotherapie?
                


              


            
            
            
              
              Bei veo! bekommst du psychosoziale Unterstützung, abgestimmt auf deine Bedürfnisse. Wenn sich herausstellt, dass eine Psychotherapie notwendig ist, vernetzen wir dich gerne mit unseren entsprechenden Fachärzt*innen und Psychotherapeut*innen.
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                  Welche Ärzt*innen oder Psychotherapeut*innen können Sie mir vermitteln?
                


              


            
            
            
              
              Angepasst an deine persönliche Situation, vermitteln wir dir Termine bei Psychiater*innen oder ggf. Psychotherapeut*innen. Um dich und deine Eltern zu entlasten, übernehmen wir diese Terminkoordination für deine Familie.
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              Rückruf vereinbaren

              Persönliche Informationen

              
                Anrede
                Frau
Herr
Divers


              

              
                Vorname
                
              

              
                Nachname
                
              

            

            
              Kontaktinformationen

              
                E-Mail
                
              

              
                Telefonnummer
                
              

            

            
              Diagnoseschlüssel (optional)

              
                Diagnoseschlüssel
                
              

            

            
              Generelle Erreichbarkeit

              
                
                
                  Ab 09 Uhr bis 12 Uhr
                
              

              
                
                
                  Ab 12 Uhr bis 15 Uhr
                
              

              
                
                
                  Ab 15 Uhr bis 18 Uhr
                
              

              
                
                
                  Ich bin flexibel
                
              

            

            
              
                Herzlich Willkommen bei recovita!

                Einer unserer Mitarbeiter wird sich in Kürze mit Ihnen in Verbindung setzen.

                Wir freuen uns auf Sie!
              

            

            
              Bitte überprüfen Sie Ihre Eingaben.
            

            
              Es ist ein Fehler aufgetreten.
            

          

        

        
          Abbrechen
          Zurück
          Weiter
          Senden
          

          
            Startseite
          
        

      

    

  









  
  
  
    
    
      
      
        
          Veovita Gesundheit GmbH 

          Hans-Henny-Jahnn-Weg 53 

          22085 Hamburg
        


      


      
      
        
          Geschäftsführer: 
          Dr. Mario Weiss 

          Registergericht: Amtsgericht Hamburg 

          Registernr.: HRB 135299
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      ein Angebot der Veovita Gesundheit GmbH
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    Datenschutzerklärung

    Whistleblowing Policy
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  Hoppla!


Ihr Browser unterstützt kein Javascript. Bitte aktivieren Sie Javascript in Ihrem Browser, um diese Webseite aufrufen zu können.


  






